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SAUVET@QE - SECURISME et
SLSL  PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE <
NIVEAU 1 (PSEI)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2573
LIEN VERS LA FORMATION Formation initiale PSE1
LIEN CPF Formation initiale PSE 1 CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public.
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Avoir 16 ans minimum au 1% jour de formation.

A Tissue de la formation, vous serez capable de :
- Acquerir la compétence de secouriste par I'acquisition des
connaissances nécessaires a la bonne exécution des gestes
OBJECTIFS DE LA FORMATION de secours, seul ou au cote d’'unp equipier secouriste, avec
ou saps materiel de premiers secours pour préserver
lintégrite physique d'une victime en attendant I'arrivée d'up
renfort.

- Le secouriste - La chaine des secours - La sécurité

- Lalerte

- L’obstruction brutale des voies aeériennes

- Les hémorragies externes

- L’ipconscience

- L'arrét cardio-respiratoire

PROGRAMME ET CONTENU - Larrét cardio-respiratoire avec la défibrillation automatisee
externe

- Les detresses vitales

- Les malaises et la maladie

- Les accidents de la peau

- Les traumatismes des os et des articulations

- La surveillance et l'aide au déeplacement

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un secouriste capable d'utiliser ses compétences dans
FORMATION un milieu professionnel et béenévole.
LES POINTS FORTS DE LA - Aucun prerequis neécessaire.
FORMATION
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INFORMATIONS SUR L'’ADMISSION
ET MODALITES

Procédure d’admission a effectuer sur la page
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/psel-premiers-

secours-en-equipe-de-piveau-1-formation-initiale

Controle des pieces justificatives.
Pas de modalites particuliéres.

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A réception des documents demandés et du réglement de la

formation.
MODALITES D'EVALUATION - Evaluation continue des compeétences théoriques et pratiques.
DOCUMENTS - Livret d’appreo'tissa!ge PSE1: ' .
REMIS - En cas de reussite, certificat de competence de Premiers
Secours en Equipe de Niveau 1.
FIN DU STAGE
POURSUITES - Realiser une formatiop contipue PSE 1 (FC PSE1)
APRES LE annuellement (avant le 31 décembre N+1).
DIPLOME - Se former au PSE 2.
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques.
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire.
HORAIRES - Fixes et définis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement.
DISTANCIEL
DUREE - 35h de face a face pédagogique reparties sur plusieurs
ORGANISATION journees.
DE LA Dépendant de Ia f . . ibilite
FORMATION ependant de la Jorn)a'tlor) mais possibilite en : i
- Journée - oirée
RYTHME
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prévue.
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME

PREMIERS SECOURS EN EQUIPE
DE NIVEAU 2 (PSE2)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2574
LIEN VERS LA FORMATION Formation initiale PSE2
LIEN CPF Formation initiale PSE 2 CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public.
TYPE DE PARCOURS - Collectif.

- Avoir 16 ans minimum au 1% jour de formation.
PREREQUIS - Etre titulaire du certificat de compétence de Premiers Secours
en Equipe de niveau 1 a jour de sa formation continue.

A lissue de la formation, vous serez capable de :

- Avoir la compétence d'equipier secouriste par le biais
OBJECTIFS DE LA FORMATION d’acquisition des connaissances nécessaires a la prise en
charge dupe ou de plusieurs victimes au cote d'un
secouriste ou au sein d'une equipe de secours.

- L'equipier secouriste

- Lhygiéne et I'asepsie

- Les bilans

- Les atteintes liees aux circonstances
- Les affections specifiques
PROGRAMME ET CONTENU - Les affections comportementales

- Les pansements et les bandages

- Les immobilisations

- Les relevages

- Les brancardages et le transport

- Les situations avec de multiples victimes

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Tenir le role d'un équipier secouriste PSE2 daps le milieu
FORMATION professionnel ou bénévoles
LES POINTS FORTS DE LA - Poursuite et ameéliorations des compeétences de secouriste
FORMATION PSE1
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SAUVETAGE - SECOURISME

INFORMATIONS SUR L'’ADMISSION
ET MODALITES

Procédure d’admission a effectuer sur la page
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/pse2-premiers-

secours-en-equipe-de-piveau-2-formation-initiale

Controle des pieces justificatives
Etre secouriste PSE1, a jour de sa formation continue

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A réception des documents demandés et du réglement de la

formation
MODALITES D'EVALUATION - Evaluation continue des competences theoriques et pratiques
DOCUMENTS - Livret d’appreo'tissa!ge PSEZ. ' '
REMIS - En cas de reussite, certificat de competence de Premiers
Secours en Equipe de Niveau 2
FIN DU STAGE
POURSUITES - Realiser une formation contipue PSE 2 (FC PSE1&2)
APRE? LE annuellement (avant le 31 decembre N+1)
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Caleul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et defipis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
DUREE - 28h de face a face peédagogique reparties sur plusieurs
ORGANISATION journées
DE LA Dépendant de la f . . ibilita
FORMATION épendant de la Jorn)a'tlon mais possibilite en : .
- Journée - Soiree
RYTHME
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prevue
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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FORMATION CONTINUE PREMIERS «
SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1
(FC PSEI)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2573
LIEN VERS LA FORMATION Formation continue PSE1
LIEN CPF Formation continue PSE 1 CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public titulaire du PSE1 a jour de sa formation continue.
TYPE DE PARCOURS - Collectif.

PREREQUIS - Av0|'r o.btenu Ie.certlflca‘t fie compeétence d(? Premle.rs Secours
en Equipe de niveau 1 a jour de sa formation continue.

A lissue de la formation, vous serez capable de :
OBJECTIFS DE LA FORMATION - Actualiser, maintenir et perfectionner les connaissances
techniques dans le domaine des premiers secours.

- Le secouriste - La chaine des secours - La sécurité

- Lalerte

- Lobstruction brutale des voies aériennes

- Les hémorragies externes

- Linconscience

- Larrét cardio-respiratoire

- Larrét cardio-respiratoire avec la defibrillation automatisee

PROGRAMME ET CONTENU
externe
- Les detresses vitales
- Les malaises et la maladie
- Les accidents de la peau
- Les traumatismes des os et des articulations
- La surveillance et l'aide au déplacement
Programme deéfini annuellement par la DGSCGC
RESULTATS ATTENDUS DE LA - Etre capable d'utiliser ses compétences dans un milieu
FORMATION professionnel et bénévole.
LES POINTS FORTS DE LA - Maintenir ses compétences de secouriste PSE 1.
FORMATION
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SAUVETAGE - SECOURISME

INFORMATIONS SUR L'’ADMISSION
ET MODALITES

Procédure d’admission a effectuer sur la page
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/psel-premiers-

secours-en-equipe-de-piveau-1-formation-continue

Controle des pieces justificatives.
Etre secouriste PSE1, a jour de sa formation continue.

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A réception des documents demandés et du réglement de la

formation.
MODALITES D'EVALUATION - Evaluation continue des compétences theoriques et pratiques.
DOCUMENTS - Ep cas de reussite, Attestation de formation contipue de
REMIS Premiers Secours en Equipe de piveau 1.
FIN DU STAGE POURSUITES - Realiser une formatiop contipue PSE 1 (FC PSE1)
APRES LE annuellement (avant le 31 décembre N+1).
DIPLOME - Se former au PSE2.
PEDAGOGIQUES - Caleul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et définis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
DUREE - 6h de face a face peédagogique reparties sur une journee
ORGANISATION jusqu’a 10 mois.
DE LA Dévendant de la . . “bilite
FORMATION ependant de la Jorn)a'tlor) mais possibilite en : i
- Journée - Soirée
RYTHME
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prevue
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite réduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME

gszzvy’  FORMATION CONTINUE PREMIERS h
| SECOURS EN EQUIPE DE
NIVEAU 1 ET 2 (FC PSEI & 2)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2574
LIEN VERS LA FORMATION Formation continue PSE1&2
LIEN CPF Formation continue PSE 1&2 CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public titulaire du PSE2 a jour de sa formation continue
TYPE DE PARCOURS - Collectif

- Avoir obtenu le certificat de compétence de Premiers Secours

PREREQUIS ,
¢ en Equipe de niveau 2 a jour de sa formation continue.

A lissue de la formation, vous serez capable de :
OBJECTIFS DE LA FORMATION - Actualiser, maintenir et perfectionner les connaissances
techniques dans le domaine des premiers secours.

- Le secouriste - La chaine des secours - La seécurité

- Lalerte

- L’obstruction brutale des voies aeériennes

- Les hemorragies externes

- L’ipconscience

- L’arrét cardio-respiratoire

- Larrét cardio-respiratoire avec la defibrillation automatisee

externe
PROGRAMME ET CONTENU - Les detresses vitales
- Les malaises et la maladie
- Les accidents de la peau
- Les traumatismes des os et des articulations
- La surveillance et l'aide au déplacement
- Les immobilisations
- Les relevages
- Les brancardages et le transport
- Les situations avec de multiples victimes
Programme deéfini annuellement par la DGSCGC
RESULTATS ATTENDUS DE LA - Etre capable dutiliser ses compétences dans un milieu
FORMATION professionnel et bénévole.
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LES POINTS FORTS DE LA - Maintenir ses compétences d’équipier secouriste
FORMATION
- Procédure d’admission a effectuer sur la page
. http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/pse2-premiers-
INFORMATIONS SUR L ADMISSION secours-en-equipe-de-niveau-2-formation-continue
ET MODALITES Ts-en-equipe-de-piveaq-£-formation-conti
- Controle des piéces justificatives.
- Etre secouriste PSE2, a jour de sa formation continue.
DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - A rece.ptlon des documents demandés et du reglement de la
formation.
MODALITES D’EVALUATION - Evaluation continue des compétences théoriques et pratiques.
DOCUMENTS - Ep cas de réussite, Attestation de formation contipue de
REMIS Premiers Secours en Equipe de niveau 1 et piveau 2.
FIN DU STAGE POURSUITES - Realiser une formation continue PSE 1 et 2 (FC PSE1&2)
APRE§ LE annuellement (avant le 31 decembre N+1).
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pedagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et défipis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
DUREE - 7.5 b de face a face péedagogique réparties sur une journée
ORGANISATION jusqu’a 10 mois.
DE LA Dépendant de la f . . ibilita
FORMATION épendant de la Jorn)a'tlon mais possibilite en : .
- Journée - oiree
RYTHME
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition réeglementaire prevue
SITUATION DE | PEDAGOGIQUES
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite
- Armét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME e
% BREVET NATIONAL DE SAUVETAGE {m
:  ET DE SECURITE AQUATIQUE

(BNSSA)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS3164

LIEN VERS LA FORMATION Brevet National de Sécuritée et de
Sauvetage Aquatique

LIEN CPF BNSSA CPF

Toute personne désirant étre affectée a la securite et la surveillance

. - Principalement des zones de baignade ameénagées d’accés
PUBLIC CONCERNE pelpaement " goace amenagees dacees
public et gratuit, en bord de mer ou prés des plans d'eau, a
titre dérogatoire et secondaire, d'un établissement d'accés

payant (piscine).

TYPE DE PARCOURS - Collectif.

- Avoir 16 ans minimum au ler jour de la formation.

- Avoir 17 ans pour pouvoir passer I'examen.

PREREQUIS - Avoir obtenu certificat de compétences de Premiers Secours
en Equipe de niveau 1 a jour de sa formation continue.

- Etre reconnpu apte medicalement

A Tlissue de la formation, vous serez capable de :

- Prévenir les usagers des risques de la baignade par une
information explicite, et des conditions météorologiques
permettant ou non la baignade.

OBJECTIFS DE LA FORMATION - Surveiller la zone de baignade, en observant particulierement
les comportements des individus, et en essayant d'anticiper
les derives afin d'intervenir au plus vite. Intervenir rapidement
et efficacement dans les cas de noyade, sans mettre en
danger sa vie ni celle des autres.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir sauveteur secouriste aquatique
FORMATION
- Travail saisonnier possible a l'issue
LES POINTS FORTS DE LA - Prérequis obligatoire pour rentrer en formation BPJEEPS AAN
FORMATION et devenir Maitre-Nageur Sauveteur ou devenir Surveillant

Sauveteur Aquatique
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Théorie et réglementation :

- Surveillance et responsabilites
- Les lieux de surveillance

- La réglementation nautique

- La prévention des noyades
- L'organisation des secours

- Le vent et la mer
PROGRAMME ET CONTENU Techniques de sauvetage aquatique :
- Approche du noyé

- Prise de la victime au fond
- Remontée a la surface

- Maintien de la victime

- Remorquage

- Sortie de l'eau

- Parades aux prises du noyé

- Procédure d’admission a effectuer sur la page
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/bnssa-brevet-

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION

ET MODALITES national-de-securite-et-sauvetage-aquatique-formation-initiale

- Controle des pieces justificatives.
- Un piveau minimum de patation est demande

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - If\ réc:ption des documents demandés et du réglement de la
ormation.

- Examen final organisé par I'association

MODALITES D’EVALUATION ) 4 , ..
(3 épreuves pratiques et 1 épreuve théorique)
DOCUMENTS - Livret d’apprentissage BNSSA
REMIS - En cas de reussite, diplome du BNSSA.
FIN DU STAGE POURSUITES - Réaliser' une formation continue BNSSA tous les 5 ans (avant
X le 31 décembre N+5)
APRES LE N i Maitre-N s
DIPLOME - evenir Maitre-Nageur dauveteur
- Devenir Surveillant Sauveteur Aquatique (SSA)
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pedagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et définis
ORGANISATION PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DE LA DISTANCIEL
FORMATION . .
. - 20h sur la formation semaine
DUREE . ,
- 40b sur la formation annee
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SAUVETAGE - SECOURISME

Dépendant de la formation mais possibilite en :
- Journeée - Soirée
RYTHME
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN 'MUDALIT[:ZS - Aucune disposition reglementaire prévue
situation pE |  PEDAGOGIQUES
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite
- Amrét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME

FORMATION CONTINUE BREVET ﬁl
NATIONAL DE SAUVETAGE ET DE
SECURITE AQUATIQUE (FC BNSSA)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS3164

LIEN VERS LA FORMATION Brevet National de Securitée et de
Sauvetage Aquatique Formation continue
LIEN CPF FC BNSSA CPF

Toute personne desirant étre affectée a la securite et la surveillance :

- Principalement des zones de baignade aménagées d'accés
PUBLIC CONCERNE public et gratuit, en bord de mer ou prés des plans d'eau, a
titre dérogatoire et secondaire, d'un établissement d'accés
payant (piscine)

TYPE DE PARCOURS - Collectif.

- ftre titulaire du BNSSA

- Etre titulaire du certificat de compétences de Premiers Secours
en Equipe de niveau 1 a jour de sa formation continue

- Etre reconnu apte meédicalement

PREREQUIS

A lissue de la formation, vous serez capable de :

- Déterminer les risques de noyades et d’accidents dans les
différentes situations porter assistance a un baigneur en

OBJECTIFS DE LA FORMATION détres.se et prod.iguer les gestes de secours r)éces:saires

- Organiser les baignades des enfants en collaboration avec
I'equipe d’animation

- Connaitre et faire respecter la réglementation des baignades
dans les lieux aménageés ou non ameénages

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Maintenir ses compétences dans un milieu professionnel et
FORMATION bénévole
LES POINTS FORTS DE LA - Travail saisonnier possible a l'issue
FORMATION - Prérequis obligatoire pour rentrer en formation BPJEEPS AAN et
devenir Maitre-Nageur Sauveteur
- Procédure d’'admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/bnssa-brevet-national-
ET MODALITES de-securite-et-sauvetage-aquatique-formation-continue
- Controle des pieces justificatives.
.. - E final isé I iati
MODALITES D'EVALUATION xamen final organisé par I'association

(2 épreuves pratiques)
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SAUVETAGE - SECOURISME

Techniques de sauvetage aquatique :
- Approche du noyé
- Prise de la victime au fond
- R tee a | rf
PROGRAMME ET CONTENU emontee a fa surrace
- Maintien de la victime
- Remorquage
- Sortie de l'eau
- Parades aux prises du noye
DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - A récePtion des documents demandés et du réglement de la
formation.
DOCUMENTS - Ep cas de réussite, attestation de formation continue du
REMIS BNSSA.
FIN DU STAGE POURSUITES - Realiser une formation contipue BNSSA tous les 5 ans (avant
L le 31 décembre N+5)
APRES LE N . Maitre-N s ¢
DIPLOME - evenir Maitre-Nageur Sauveteur
- Devenir Surveillant Sauveteur Aquatique
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pedagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et défipis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
ORCANISATION DUREE - 3b de formation aquatique
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - iré
RYTHME Joum.ee Soiree
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixees.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prevue
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite
- Armrét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME

SURVEILLANT SAUVETEUR
AQUATIQUE
SUR LE LITTORAL (SSA L)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS3166
LIEN VERS LA FORMATION | Sarveillant Sauveteur Aquatique sur le
littoral
LIEN CPF SSA CPF

- Toute personne titulaire du BNSSA, du PSEl, du PSE2 a jour de sa

PUBLIC CONCERNE . )
formation continue

TYPE DE PARCOURS - Collectif.

- Avoir 18 ans minimum au ler jour de la formation
PREREQUIS - Etre titulaire et a jour de son BNSSA
- Etre titulaire et & jour de son PSE2

A Tlissue de la formation, vous serez capable de:
- Déterminer les risques de noyades et d’accidents dans les différentes
situations
OBJECTIFS DE LA FORMATION - Porter assistance a un baigneur en détresse et prodiguer les gestes de
secours neécessaires sans embarcation
- Connaitre et faire respecter la réglementation des baignades en milieu
naturel

- Situer son role et sa mission au sein d'un dispositif évolutif et
adaptable aux conditions

- Effectuer une analyse des risques particuliers présents sur sa zone

- Deévelopper des actions de prévention adaptées aux risques et pratiques
sur sa zone

- Participer a un dispositif de surveillance

PROGRAMME ET CONTENU - Techniques de sauvetage ,aquatique :

o Approche du noye

Prise de la victime au fond

Remontée a la surface

Maintien de la victime

Remorquage

Sortie de l'eau

O O O O O O

Parades aux prises du noyé

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un surveillant sauveteur aquatique capable d'utiliser ses
FORMATION compétences dans un milieu professionnel et béneévole
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SAUVETAGE - SECOURISME

- Travail saisonnier possible a l'issue.
LES POINTS FORTS DE LA - Dipléme trés apprécié et souvent obligatoire pour les mairies
FORMATION iplome tr ppréci . IZ : igatoire pour mairi
recherchant des sauveteurs diplomes.
- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION - http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/ssa-I-surveillant-sauveteur-
ET MODALITES aquatique-sur-le-littoral-formation-initiale
- Controle des pieces justificatives.
MODALITES D’EVALUATION - Evaluation continue des competences theoriques et pratiques
DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - A reception des documents demandés et du reglement de la formation.
DOCUMENTS - En cas de réussite, diplome du Surveillant Sauveteur Aquatique sur le
REMIS littoral
- Réaliser un maintien des acquis SSA L tous ans (avant le 31 décembre
FINDUSTAGE | poyrsurres N+1)
APRES LE - Realiser une formation continue SSA L tous les aps (avant le 31
DIPLOME décembre N+3)
- Devenir Maitre-Nageur Sauveteur
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pedagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et définis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
ORCANISATION DUREE - 28 b de formation aquatique et theorique.
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - iré
RYTHME Joum.ee Soiree
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prevue
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite
- Armrét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME

SURVEILLANT SAUVETEUR
AQUATIQUE

SUR LE LITTORAL (SSA L) OPTION

EMBARCATION

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS3166

LIEN VERS LA FORMATION | Sarveillant Sauveteur Aquatique sur le

littoral option embarcation

LIEN CPF SSA L Embarcation CPF

Toute personne titulaire du BNSSA, du PSEl, du PSE2 a jour

PUBLIC CONCERNE de sa formation continue
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
- Avoir 18 ans minimum au ler jour de la formation
PREREQUIS - Etre titulaire et a jour de son BNSSA

Etre titulaire et a jour de son PSE2
Etre titulaire du permis cotier

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A lissue de la formation, vous serez capable de:

Déterminer les risques de noyades et d'accidents dans les
differentes situations

Porter assistance a un baigneur en détresse et prodiguer les
gestes de secours nécessaires avec ou sans embarcation
Connaitre et faire respecter la réglementation des baignades en
milieu naturel

Techniques de sauvetage aquatique :

Approche du noyé avec ou sans embarcation
Prise de la victime au fond
Remontee a la surface

PROGRAMME ET CONTENU .. ..
- Maintien de la victime
- Remorquage
- Sortie de I'eau avec ou saps embarcation
- Parades aux prises du noye
RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un surveillant sauveteur aquatique capable d'utiliser ses
FORMATION compétences dans un milieu professionnel et bénévole
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SAUVETAGE - SECOURISME

LES POINTS FORTS DE LA
FORMATION

- Travail saisonnier possible a l'issue.

- Diplome trés apprecié et souvent obligatoire pour les mairies
recherchant des sauveteurs diplomes.

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION

- Procédure d’admission a effectuer sur la page
- http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/ssa-I-surveillant-

ET MODALITES sauveteur-aquatique-sur-le-littoral-formation-initiale
- Controle des pieces justificatives.
MODALITES D'EVALUATION - Evaluation continue des competences theoriques et pratiques

DELAIS D’ACCES A LA FORMATION

- A reéception des documents demandés et du réglement de la

formation.
DOCUMENTS - En cas de reussite, diplome du Surveillant Sauveteur Aquatique
REMIS sur le littoral option embarcation
- Realiser un maintien des acquis SSA L option embarcation tous
FIN DU STAGE POURSUITES ans (avant le 31 décembre N+1)
APRES LE - Realiser une formation continue SSA L option embarcation tous
DIPLOME les ans (avant le 31 décembre N+3)
- Devenir Maitre-Nageur Sauveteur
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et définis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
ORCANISATION DUREE - 35 b de formation aquatique et théorique.
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - iré
RYTHME Journfee Soiree
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prevue
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnpes a mobilite réduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

- Armét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME
= FORMATION CONTINUE ET MAINTIEN DES
s e ACQUIS SURVEILLANT SAUVETEUR

AQUATIQUE
SUR LE LITTORAL (SSA L)

(AVEC OU SANS OPTION EMBARCATION)
Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS3166
LIEN VERS LA FORMATION | Sarveillant Sauveteur Aquatique sur le littoral
option embarcation formation continue

LIEN CPF FC SSA CPF
PUBLIC CONCERNE - Toute p.ersonne titulaire du SSA L ou SSA L Option
Embarcation
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Etre titulaire du SSA L ou SSA L Option Embarcation a jour

de sa Formation Continue ou de son Maintien des Acquis

A lissue de la formation, vous serez capable de:
- Determiner les risques de noyades et d’accidents dans les
differentes situations
OBJECTIFS DE LA FORMATION - Porter assistance a un baigneur en détresse et prodiguer les
gestes de secours nécessaires avec ou sans embarcation
- Connaitre et faire respecter la réglementation des baignades en
milieu naturel

Techniques de sauvetage aquatique :
- Approche du noyé avec ou sans embarcation
- Prise de la victime au fond
- Remontée a la surface

PROGRAMME ET CONTENU o ..
- Maintien de la victime
- Remorquage
- Sortie de I'eau avec ou saps embarcation
- Parades aux prises du noyée
RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un surveillant sauveteur aquatique capable d'utiliser ses
FORMATION compétences dans un milieu professionnel et béneévole
- Travail saisonnier possible a l'issue.
LES POINTS FORTS DE LA - Diplome trés apprecié et souvent obligatoire pour les mairies
FORMATION

recherchant des sauveteurs diplomes.
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SAUVETAGE - SECOURISME

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION

- Procédure d’admission a effectuer sur la page
- http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/ssa-surveillant-

ET MODALITES sauveteur-aquatique-formation-continue
- Controle des pieces justificatives.
MODALITES D'EVALUATION - Evaluation continue des compétences théoriques et pratiques

DELAIS D’ACCES A LA FORMATION

- A reéception des documents demandés et du réglement de la

formation.
DOCUMENTS - En cas de reéussite, diplome du Surveillant Sauveteur Aquatique
REMIS sur le littoral option embarcation
- Realiser un maintien des acquis SSA L option embarcation tous
FINDUSTAGE | pgyRrsuITES ans (avant le 31 décembre N+1)
APRES LE - Realiser une formation contipue SSA L option embarcation tous
DIPLOME les anps (avant le 31 décembre N+3)
- Devenir Maitre-Nageur Sauveteur
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et définis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
DUREE - 2b de formation pour le maintien des acquis
ORGANISATION - 7h de formation pour la formation continue.
DE LA
FORMATION Dépendant de la ;orma'tior; mais possibilite en : "
- Journée - oirée
RYTHME
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixees.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prevue
siTuATION DE | PEDAGOGIQUES
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

- Armét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME

S NN \ /%/

BREVET DE SURVEILLANT DE
BAIGNADE (BSB)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE --

LIEN VERS LA FORMATION Brevet de Surveillant de Baignade

LIEN CPF -

Cette formation (25 heures environ) s’adresse exclusivement
aux personnes qui souhaitent encadrer la baignade des enfants

PUBLIC CONCERNE dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (centres de
vacances et de loisirs).
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
- Avoir 17 ans le jour de I'examen BSB (18 ans pour exercer)
- Etre reconnu apte médicalement a la pratique de la natation et
PREREQUIS du sauvetage

Avoir un minimum d’aptitude et d’entrainement a la natation
Etre titulaire d’up PSC1 de moins de 3 ans

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A Tlissue de la formation, vous serez capable de :

Déterminer les risques de noyades et d’accidents dans les
differentes situations

Porter assistance a un baigneur en détresse et prodiguer les
gestes de secours nécessaires

Organiser les baignades des enfants en collaboration avec
I'équipe d’animation connaitre et faire respecter la
réglementation des baignades dans les lieux aménages ou non
ameénageés

Devenir up surveillant sauveteur en Accueil Collectif de Mipeur

RESULTATS ATTENDUS DE LA ¢ ble datil » d i
FORMATION e capa. e du ||se'r fes compétences dans un milieu
professionnel et benevole
- Posséder le Brevet de Surveillant de Baignade (BSB) c'est
LES POINTS FORTS DE LA P Javoi ‘ob d'eté tet de Ia d d
FORMATION assurance d’avoir un job d’été, compte-tenu de la demande

toujours croissante de personnes qualifiées.

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION
ET MODALITES

Procédure d’admission a effectuer sur la page
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/bsb-brevet-de-

surveillant-de-baignade-formation-initiale

Controle des piéces justificatives.
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MODALITES D'EVALUATION - Examen final organisé par l'association

(2 épreuves pratiques)

- Connaitre le role et fonction du surveillant de baignade
- La reglementation des baignades

- Organiser les baignades

- Prevenir les risques de noyade

PROGRAMME ET CONTENU - Porter assistance au noye

- Connaitre les gestes de premiéres urgences

- Faire decouvrir les milieux aquatiques

- Faire les premiéres approches de I'eau

- Preparer en équipe les animations autour de I'eau

i . - eception des d ts d dés et du regl t de |
DELAIS D'ACCES A LA FORMATION A reception des documents demandés et du réglement de la

formation.
DOCUMENTS - En cas de reussite, diplome du Brevet de Surveillant de
REMIS Baignade
FINDUSTAGE |  pgygsuites - Realiser une formation continue PSC 1 (FC PSC1) et BSB (FC
APRE§ LE BSB) tous les 5 aps (avant le 31 décembre N+5)
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et définis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
ORGANISATION DUREE - 25h de formation aquatique
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - ire
RYTHME Journfee Soiree
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prevue
siTuATION DE | PEDAGOGIQUES
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite réduite

- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite
- Armét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME

-\
foer s FORMATION CONTINUE BREVET ¢

o e Y4% "/ SURVEILLANT DE BAIGNADE (FC
> BSB)

L\ ' i '
B . A\ @] ‘i£ LN
AN % 3 3 Derniére mise a jour 01/03/2021

=% “"i! - [ REPERTOIRE SPECIFIQUE -
— E—E LIEN VERS LA FORMATION | Formation continue Brevet de Surveillant

de Baignade

LIEN CPF -

PUBLIC CONCERNE - Toute personne titulaire du BSB et du PSC1
TYPE DE PARCOURS - Collectif.

PREREQUIS - Etre titulaire du BSB et & jour de son PSCI

A lissue de la formation, vous serez capable de :
- Deéterminer les risques de noyades et d'accidents daps les
differentes situations
- Porter assistance a un baigneur en détresse et prodiguer les
OBJECTIFS DE LA FORMATION gestes de secours nécessaires
- Organiser les baignades des enfants en collaboration avec
I'équipe d’anpimation connaitre et faire respecter la
reglementation des baignades dans les lieux aménages ou non

ameénageés
RESULTATS ATTENDUS DE LA - Maintenir ses compétences dans un milieu professionnel et
FORMATION bénévole
LES POINTS FORTS DE LA - Permet de garder ses compétences pour surveiller les baignades
FORMATION des accueils de mineurs.
- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/bsb-brevet-de-
ET MODALITES surveillant-de-baignade-formation-continue

- Controle des pieces justificatives.

MODALITES D'EVALUATION - Exafl)er) fipal org.amse par l'association
(2 épreuves pratiques)

- Port ist :
PROGRAMME ET CONTENU orier assistapce ad boye
- Connaitre les gestes de premiéres urgences

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - »;: r::::::n des documents demandés et du réglement de la
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DOCUMENTS - En cas de reussite, attestation de formation continue du BSB
REMIS
FIN DU STAGE POURSUITES - Realiser une formation continue PSC 1 (FC PSC1) et BSB (FC
APREE; LE BSB) tous les 5 ans (avant le 31 décembre N+5)
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et définis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
ORGANISATION DUREE - 10h de formation aquatique
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - ire
RYTHME Journfee Soiree
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prévue
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

- Armét de bus et parking gratuit
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B

GESTES QUI SAUVENT (GQS)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE
LIEN VERS LA FORMATION Formation Gestes Qui Sauvent
LIEN CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public
TYPE DE PARCOURS - Collectif.

- Avoir 10 ans minimum le T jour de la formation
. - Avant 10 ans, la formation est possible mais la delivrance de

PREREQUIS , ” . " ” D. P m ’
I'attestation des Gestes Qui Sauvent ne l'est pas. Dans ce cas,

une attestation de la part de I'association sera delivree.

A Tissue de la sepsibilisation, le participant doit étre capable
d’exécuter les gestes de premiers secours destinés a :
OBJECTIFS DE LA FORMATION - Se protéger, protéger' la victime et 'Ies temoins,

- Alerter les secours d’'urgence adaptes,

- Empécher I'aggravation de I'état de la victime et préserver son

intégrite physique en attendant I'arrivée des secours.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un sauveteur citoyen capable de réagir face a une
FORMATION situation urgente.
- A : is.
LES POINTS FORTS DE LA ] Fuc‘"’t,'"ereq“:
FORMATION ormation. codrte. , _
- Accessible aux personnes préesentant un handicap.
- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http:/ /www.aloha-sauvetage.fr/formations/gqs-gestes-qui-
ET MODALITES sauvent
- Controle des pieces justificatives.
o - Pre — . . I Is crite
MODALITES D'EVALUATION resence et participation active constituent les seuls criteres de

validation.

AZ2S, 1 boulevard Anne de Bretagne, 56400 Auray / Téléphone : 06 41 54 33 55 / Mail : contact@aloha-sauvetage.fr
Association loi 1901 affiliée a la Fédération Francaise de Sauvetage et Secourisme
Enregistrée sous le numéro W561003106 / SIRET N° 752 264 804 000 28



mailto:contact@aloha-sauvetage.fr
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/gqs-gestes-qui-sauvent
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/gqs-gestes-qui-sauvent
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/gqs-gestes-qui-sauvent

SOnAloha

SAUVETAGE - SECOURISME

La sepsibilisation se déroule de la facon suivante :

- Accueil et présentation ;

- Protection :

- Alerte ;

- La victime qui parle et se plaint :
PROGRAMME ET CONTENU L L . . .
- Realiser la conduite a tenir face a un saignement abondant ;
- Mettre la victime en position d’attente (plaies graves).

- La victime qui a perdu connaissance et respire ;

- La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas ;

- Conclusion.

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - A réception des documents demandes et du réglement de la

formation.
DOCUMENTS - En cas de reussite, delivrance de l'attestation des Gestes Qui
REMIS Sauvent (GQS)
FINDUSTAGE |  poyRrsurTes - Possibilite d’enchainer sur un PSC1, formation plus compléte.
APRES LE
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques.
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire.
HORAIRES - Fixes et définis.
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement.
DISTANCIEL
ORGANISATION DUREE - 3b de face a face pédagogique.
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - iré
RYTHME Journfee Soiree
- Semaine - Weekend
R - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixees.
SORTIES
. - Le stagiaire a la possibilite d’indiquer a une autre personne la
MODALITE
PERSONNE EN PI:ZDII;G[]GI USES conduite a tenir s'il n’est pas en capacite de realiser le geste
SITUATION DE 0 lai-méme.
HANDICAP -
ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite

- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite
- Amét de bus et parking gratuit
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PREVENTION SECOURS CIVIQUES
DE NIVEAU 1 (PSC 1)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2387
LIEN VERS LA FORMATION Formation initiale Prévention Secours
Civique de Niveau 1

LIEN CPF PSC 1 CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Avoir 10 ans minimum le 1 jour de la formation

A lissue de la formation, vous serez capable de :
OBJECTIFS DE LA FORMATION - Etre .le |'3rer.1)ier maillon’ de. la chaipe des secours, c’est a dire
savoir reagir en cas d'accident, et prendre les mesures

nécessaires avant l'arrivee des secours organises.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un sauveteur citoyen capable d'utiliser ses compétences
FORMATION dans un milieu professionnel et beénévole
LES POINTS FORTS DE LA - :orn)ation' souYel)t obligatoire pour grand nombre de diplomes.
FORMATION ucun .prereqms. , .
- Accessible aux personnes présentant un handicap.
- Procédure d'admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/pscl-prevention-
ET MODALITES secours-civique-formation-initiale
- Controle des pieces justificatives.
MODALITES D'EVALUATION - Evaluatior) continue des compétences théoriques et pratiques

- Organiser une protection pour éviter le suraccident.

- Etablir un premier bilan de I'etat de la victime et de ses
fonctions vitales.

- Trapsmettre une alerte aux services de secours.

- Eviter I'aggravation de I'état de la victime en pratiquant les
gestes appropriés.

PROGRAMME ET CONTENU Les gestes d'urgence : Realiser les premiers gestes de secours face :

- A une victime qui s’etouffe.

- A une victime qui saigne abondamment.

- A une victime qui est inconsciente et respire.

- A une victime qui est inconsciente et ne respire pas.

- A une victime qui se plaint d'un malaise.

- A une victime qui la victime se plaint apres un traumatisme.
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DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A reception des documents demandeés et du réglement de la

formation.
DOCUMENTS - En cas de reussite, délivrance du certificat de compétence
REMIS PSC1.
FIN DU STAGE POURSUITES - Conseille mais non obligatoire de realiser une formation
APRE:S LE continue PSC1 tous les 3 ans.
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques.
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire.
HORAIRES - Fixes et défipis.
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement ou présentiel/distanciel
DISTANCIEL
DUREE - 7h de face a face pedagogique.
ORGANISATION b pecagos
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - iré
RYTHME Joun).ee Soiree
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
. - Le stagiaire a la possibilite d'indiquer a une autre personne la
MODALITES
PERSONNE EN PEDACOCIOUES conduite a tenir s’il n'est pas en capacité de realiser le geste
SITUATION DE ¢ lai-méme.
HANDICAP -
ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilité reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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FORMATION CONTINUE PREVENTION
SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU |
(FCPSC1)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2387
LIEN VERS LA FORMATION | Formation continue Prévention Secours
Civique de Niveau 1

LIEN CPF FC PSC 1 CPF
PUBLIC CONCERNE - Toute personne titulaire du PSC1
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Etre titulaire du PSC1

A lissue de la formation, vous serez capable de :

- Etre le premier maillon de la chaine des secours, c’est a dire
OBJECTIFS DE LA FORMATION le premier maillon de la chain e
savoir reagir en cas d'accident, et prendre les mesures necessaires

avant l'arrivee des secours organises.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Maintenir ses compétences dans un milieu professionnel et
FORMATION bénévole
LES POINTS FORTS DE LA : ten;).etl Ade réactualitser Is:fl» c;n)pétel)ctes ) p i |
FORMATION e diplome souvten valable 3 ans est redemande au-dela par les
ressources humaines
- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/pscl-prevention-secours-
ET MODALITES civique-formation-continue
- Controle des pieces justificatives.
MODALITES D’EVALUATION - Evaluation continue des compétences théoriques et pratiques
- Organiser une protection pour éviter le suraccident.
- Etablir un premier bilan de I'etat de la victime et de ses
fonctions vitales.
- Trapsmettre upe alerte aux services de secours.
- Eviter I'aggravation de I'état de la victime en pratiquant les gestes
approprieés.
PROGRAMME ET CONTENU Les gestes d'urgence : Realiser les premiers gestes de secours face :

- A une victime qui s’etouffe.

- A une victime qui saigne abondamment.

- A une victime qui est inconsciente et respire.

- A une victime qui est inconsciente et ne respire pas.

- A une victime qui se plaint d'un malaise.

- A une victime qui la victime se plaint aprés un traumatisme.
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DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A réception des documents demandés et du reglement de la

e

formation.
DOCUMENTS - Ep cas de réussite, deélivrance d’'une attestation de formation
REMIS continue PSC1
FIN DU STAGE POURSUITES - Conseille mais non obligatoire de realiser une formation continue
APRE? LE PSC1 tous les 3 aps.
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques.
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire.
HORAIRES - Fixes et définis.
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
DUREE - 3h de face a face péedagogique.
ORGANISATION b pecagos
DE LA Dependant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - iré
RYTHME ]oun).ee Soiree
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
. - Le stagiaire a la possibilite d’indiquer a une autre personnpe la
PERSONNE EN MODALITES glane 2 2 posst ader @ e adre P :
. conduite a tenir s’il n’est pas en capacite de realiser le geste lui-
SITUATION DE PEDAGOGIQUES R
méme.
HANDICAP -
ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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PREVENTION ET SECOURS DU SPORT
DE NIVEAU 1
(PSS 1)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2387
LIEN VERS LA FORMATION | Formation initiale Prévention et Secours
du Sport de Niveau 1

LIEN CPF PSS1 CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Avoir 16 ans minimum le 1* jour de la formation

A lissue de la formation, vous serez capable de :
- Connaitre les principaux accidents lors de la pratique sportive
et leurs actions de prevention.
OBJECTIFS DE LA FORMATION DS de preveption.
- Assurer la prise en charge d’'un accident survenant au cours
d’'une activite sportive.

- Intégrer la prévention des accidents dans la pratique sportive

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un sauveteur secouriste du sport qui utilise ses
FORMATION compétences dans un milieu professionnel et bénevole.
- Formation souvent obligatoire pour grand nombre de diplomes.
LES POINTS FORTS DE LA - Complément adapte au milieu sportif.
FORMATION - Permet de diminuer le nombre d’accidents dans le milieu du
sport.

- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/pss1-prevention-et-
ET MODALITES secours-du-sport-piveau-1-formation-initiale

- Controle des pieces justificatives.
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L’evaluation de la formation au Brevet Fédéral « Prévention et Secours

Sport de piveau 1 » est realisée par un contréle continu. Cest une

evaluation sommative a vise certificative ; elle est realisée par I'Equipe

pedagogique.

Pour obtenir le brevet « Prévention et Secours Sport de niveau 1 », le

MODALITES D'EVALUATION candidat devra satisfaire a 2 obligations.
- Avoir participé a une formation maintien actualisation des
compétences
- Avoir validé comme sauveteur, lors des activites d’application (cas
concret, exercice de simulation) au moins une fois I'ensemble des six
items.
DOCUMENTS - En cas de reussite, délivrance du certificat de compeétence PSC1
REMIS et PSS1.
FIN DU STAGE POURSUITES - Realiser une formation contipue PSS 1 (FC PSS1) 2 aps (avant
APREE; LE le 31 décembre N+2)
DIPLOME

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A réception des documents demandés et du réglement de la
formation.

PROGRAMME ET CONTENU

Organiser une protection pour éviter le suraccident.

Etablir un premier bilan de I'état de la victime et de ses
fonctions vitales.

Transmettre une alerte aux services de secours.

Eviter l'aggravation de I'état de la victime en pratiquant les
gestes appropriés.

Les gestes d'urgence : Realiser les premiers gestes de secours face :

Module

A une victime qui s’etouffe.

A une victime qui saigne abondamment.

A une victime qui est inconsciente et respire.

A une victime qui est inconsciente et ne respire pas.

A upe victime qui se plaint d'up malaise.

A une victime qui la victime se plaint aprés up traumatisme.
prévention et secours pour le sport:

Mettre en ceuvre les techniques de secours adaptées face a up
trouble de la temperature
Assurer une prise en charge adaptée de I'accident de sport.

FRAIS

PEDAGOGIQUES

Calcul forfaitaire.

DE CERTIFICATION

Inclus avec les frais pédagogiques.

ADDITIONNELS

Repas et hébergement a la charge du stagiaire.

ORGANISATION

HORAIRES

Fixes et définis.
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DE LA PRESENTIEL / - Formation en presentiel uniquement.
FORMATION DISTANCIEL
DUREE - 12 bh de face a face pédagogique.
Dépendant de la formation mais possibilite en :
- Journée - Soirée
RYTHME
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
. - Le stagiaire a la possibilite d’indiquer a une autre personne la
MODALITES
PERSONNE EN PEDACOCIOUES conduite a tenir s'il n'est pas en capacité de realiser le geste
SITUATION DE ¢ lai-méme.
HANDICAP -
ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

- Amét de bus et parking gratuit
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[Eseiiti FORMATION CONTINUE PREVENTION ET (g
E  SECOURS DU SPORT DE NIVEAU 1

(FC PSS 1)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2387
LIEN VERS LA FORMATION Formation continue Prévention et
Secours du Sport de Niveau 1

LIEN CPF FC PSS1 CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public détenteur du PSS1
TYPE DE PARCOURS - Collectif.

- Etre détenteur du diplome du PSS1 a jour de sa formation

PREREQUIS .
continue

A lissue de la formation, vous serez capable de :
- Connaitre les principaux accidents lors de la pratique sportive
et leurs actions de prévention.
- Assurer la prise en charge d'un accident survenant au cours
d’'une activite sportive.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Intégrer la prévention des accidents dans la pratique sportive

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Maintenir ses compétences de sauveteur secouriste du sport
FORMATION dans un milieu professionnel et bénévole
- Formation souvent obligatoire pour grand nombre de diplomes.
LES POINTS FORTS DE LA - Complément adapte au milieu sportif.
FORMATION - Permet de diminuer le nombre d’accidents dans le milieu du
sport.

- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/pss1-prevention-et-
ET MODALITES secours-du-sport-piveau-1-formation-continue

- Controle des pieces justificatives.
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L’eévaluation de la formation au Brevet Fédéral « Prevention et Secours

Sport de piveau 1 » est realisee par un controle continu. Cest une

evaluation sommative a vise certificative ; elle est realisee par I'Equipe

pedagogique.
.. Pour obtenir le brevet « Prévention et Secours Sport de niveau 1 », le
MODALITES D’EVALUATION . e s o
candidat devra satisfaire a 2 obligations.
- Avoir participé a une formation maintien actualisation des
compétences
- Avoir validé comme sauveteur, lors des activités d’application (cas
concret, exercice de simulation) au moins une fois I'enpsemble des six
items.
DOCUMENTS - Ep cas de réussite, delivrance d’unpe attestation de formation
REMIS contipue PSS1 et PSC1.
FIN DU STAGE POURSUITES - Realiser une formation continue PSS 1 (FC PSS1) 2 aps (avant
APRE? LE le 31 decembre N+2)
DIPLOME

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A réception des documents demandés et du reglement de la
formation.

PROGRAMME ET CONTENU

Organiser une protection pour éviter le suraccident.

Etablir un premier bilan de I'état de la victime et de ses
fonctions vitales.

Transmettre une alerte aux services de secours.

Eviter I'aggravation de I'état de la victime en pratiquant les
gestes appropriés.

Les gestes d'urgence : Realiser les premiers gestes de secours face :

A upe victime qui s’étouffe.

A upe victime qui saigne abondamment.

A une victime qui est inconsciente et respire.

A une victime qui est inconsciente et ne respire pas.

A une victime qui se plaint d'un malaise.

A une victime qui la victime se plaint aprés un traumatisme.
prévention et secours pour le sport:

Mettre en ceuvre les techniques de secours adaptées face a un
trouble de la temperature
Assurer une prise en charge adaptée de I'accident de sport.

FRAIS

PEDAGOGIQUES

Calcul forfaitaire.

DE CERTIFICATION

Inclus avec les frais pédagogiques.

ADDITIONNELS

Repas et héebergement a la charge du stagiaire.

ORGANISATION

HORAIRES

Fixes et definis.
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DE LA PRESENTIEL / - Formation en presentiel uniquement.
FORMATION DISTANCIEL
DUREE - 7 b de face a face pedagogique.
Dépendant de la formation mais possibilite en :
- Journée - Soirée
RYTHME
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
. - Le stagiaire a la possibilite d’indiquer a une autre personne la
MODALITES
PERSONNE EN PEDACOCIOUES conduite a tenir s'il n'est pas en capacité de realiser le geste
SITUATION DE 0 lai-méme.
HANDICAP -
ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

- Amét de bus et parking gratuit
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SAUVETEUR SECOURISTE DU
TRAVAIL (SST)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS715
LIEN VERS LA FORMATION | Formation initiale Sauveteur Secouriste
du Travail
LIEN CPF SST CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Aucun preérequis nécessaire

A lissue de la formation, vous serez capable de :

- Acquerir les connaissances necessaires a la bonne exécution
des gestes de premiers secours dans le monde du travail.

- Disposer dans son etablissement et sur les diverses zones de
travail, de personnel en nombre suffisant et capable
d’intervenir immediatement lors d’'un accident.

- Sensibiliser le personnel a la prévention des risques
professionnels.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un sauveteur citoyen capable d'utiliser ses compétences
FORMATION dans un milieu professionnel et bénévole
LES POINTS FORTS DE LA - Devel).ilr un s:cou.riste Icapable d’utiliser ses compétences dans
FORMATION un n)l.leu professionne -
- Devenir un acteur de prévention
- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://aloha-sauvetage.fr/formations/sst-sauveteur-secouriste-du-
ET MODALITES travail-formation-initiale
- Controle des pieces justificatives.
- Evaluation continue des compeétences theoriques et pratiques
.. - Critéres deéfinis par I'INRS
MODALITES D'EVALUATION

- Transcris dans un document nommeé « Fiche individuelle de
suivi et d’evaluation du stagiaire »
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- Situer le sauvetage secourisme du travail dans la santé et la

securité au travail
- Protéger
- De protéger a prévenir
- Examiner
- Faire alerter ou alerter
- De faire alerter a informer
Face a upe situation d’accident du travail, le sauveteur secouriste du
travail doit étre capable de :
- Effectuer I'action (succession de gestes) appropriée a I'état de
la ou des victime(s).
- Determiner l'actiop a effectuer pour obtenir le resultat a
atteindre, que I'on a déduit de I'examen prealable
- Mettre en ceuvre l'action choisie en se reférant a la technique
préconisée
PROGRAMME ET CONTENU - Verifier, par observation de la victime, [atteinte et Ila
persistance du resultat attendu et ['apparition de nouveaux
signes indiquant que la vie de la victime est menacée, jusqu'a
sa prise en charge par les secours speécialises.
Reéaliser les premiers gestes de secours face a une victime qui:
Saigne abondamment
- S'etouffe
- Répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente
des signes anormaux.
- Répond, elle se plaint de brdlure(s)
- Repond, elle se plaint d'une douleur qui empéche certains
mouvements
- Repond, elle se plaint d'une plaie qui saigne abondamment
- Ne repond pas, elle respire
- Ne repond pas, elle ne respire pas
Faire face a des situations inhérentes aux risques specifiques

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - A reception des documents demandés et du réglement de la

formation.
- En cas de reéussite, deélivrance du certificat de Sauveteur
DOCUMENTS Secouristcj. du Travail si. Ie’ st.agiai’re a !:articip.é a l'ensemble de
REMIS la formation et aura fait I'objet d'une évaluation favorable
- Valable 2 aps (de date a date)
- Attribution d’'un npumeéro FORPREV
FIN DU STAGE
POURSUITES - Realiser une formation de Maintien et Actualisations des
APRES LE Compétences de Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST)
DIPLOME deux ans aprés de date a date.
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PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques.
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire.
HORAIRES - Fixes et définis.
PRESENTIEL / - Formation en presentiel uniquement
DISTANCIEL
DUREE - 14 b de face a face pedagogique
ORGANISATION b pecagosn
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION RYTHME - Jourr).ée - Soirée
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
- Aucune disposition réglementaire prévue.
- Toutefois, une personne présentant un handicap pourra
MODALITES participer a une formation SST et avoir la possibilite d’obtenir
PERSONNE EN - le certificat SST seulement si le formateur SST estime que le
SITUATION DE | PEDAGOGIQUES . .
stagiaire est en mesure de pratiquer de facon autonome tous
HANDICAP les gestes de secours décrits dans le document de reférence
INRS.
ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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SAUVETEUR SECOURISTE DU
TRAVAIL FORMATION PASSERELLE
POUR LES TITULAIRES DU PSCI (SST)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS715
LIEN VERS LA FORMATION Formation passerelle Sauveteur
Secouriste du Travail
LIEN CPF SST CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public titulaire d’un PSC1 ou PSE1
TYPE DE PARCOURS - Collectif.

- Etre titulaire de 'UE PSC1 ou PSE1 daté de moins de 2 aps
. Ou

PREREQUIS
¢ - Avoir suivi upe formation contipue PSC1 ou PSE1 de moins de 2

ans

A lissue de la formation, vous serez capable de :

- Acqueérir les connaissances nécessaires a la bonne execution des
gestes de premiers secours dans le monde du travail.

OBJECTIES DE LA FORMATION - Dispcfser dans son établissement et.sur les diverses fones d.e
travail, de personnel en nombre suffisant et capable d'intervenir
immediatement lors d’'un accident.

- Sepsibiliser le personpnel a la prévention des risques
professionnels.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un sauveteur citoyen capable d'utiliser ses compétences
FORMATION dans un milieu professionnel et bénévole
- Devenir un secouriste capable d'utiliser ses compétences dans
LES POINTS FORTS DE LA - fessi |
FORMATION un ml.leu professionne , .
- Devenir un acteur de prevention
- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/formation-sst-
ET MODALITES passerelle-pscl
- Controle des pieces justificatives.
- Evaluation continue des compeétences theoriques et pratiques
P - Critéeres definis par I'INRS
MODALITES D'EVALUATION

- Transcris dans un document nommeé « Fiche individuelle de suivi
et d’évaluation du stagiaire »
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PROGRAMME ET CONTENU

Situer le sauvetage secourisme du travail dans la sante et la
sécurité au travail

Proteger

De protéger a prévenir

Examiner

Faire alerter ou alerter

De faire alerter a informer

Face a upe situation d’accident du travail, le sauveteur secouriste du
travail doit étre capable de :

Effectuer I'action (succession de gestes) appropriée a I'état de la
ou des victime(s).

Déterminer [laction a effectuer pour obtenir le résultat a
atteindre, que I'on a deduit de I'examen preéalable

Mettre en ceuvre l'action choisie en se reférant a la technique
préconisée

Verifier, par observation de la victime, I'atteinte et la persistance
du resultat attendu et I'apparition de nouveaux signes indiquant
que la vie de la victime est menacee, jusqu'a sa prise en
charge par les secours spécialises.

Realiser les premiers gestes de secours face a une victime qui:
Saigne abondamment

S’etouffe

Répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente
des signes anormaux.

Répond, elle se plaint de brilure(s)

Répond, elle se plaint d'une douleur qui empéche certains
mouvements

Répond, elle se plaint d’une plaie qui saigne abondamment

Ne répond pas, elle respire

Ne repond pas, elle ne respire pas

Faire face a des situations inhérentes aux risques specifiques

.

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A réception des documents demandés et du réglement de la
formation.

DOCUMENTS

FIN DU STAGE REMIS

En cas de reéussite, deéliviance du certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail si le stagiaire a participe a I'ensemble de
la formation et aura fait I'objet d’une évaluation favorable
Valable 2 aps (de date a date)

Attribution d'un pumeéro FORPREV
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p?\gﬁigl:: S - Realiser unpe formation de Maintien et Actualisations des
DIPLGME (on)pete‘r)ces de Sat\:veteur Secouriste du Travail (MAC SST) deux
ans apres de date a date.
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pedagogiques.
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire.
HORAIRES - Fixes et définis.
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
ORGANISATION DUREE - 7h de face a face pedagogique.
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - : - ird
RYTHME Joun).ee Soiree
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
- Aucune disposition réglementaire prévue.
- Toutefois, une personne presentant un handicap pourra participer
PERSONNE EN MODALITES a une formation SST et avoir la possibilite d’obtenir le certificat
SITUATION DE PEDAGOGIQUES SST seulement si le formateur SST estime que le stagiaire est
HANDICAP en mesure de pratiquer de facon autonome tous les gestes de
secours decrits dans le document de référence INRS.
ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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MAINTIEN ET ACTUALISATION DES «I

COMPETENCES SAUVETEUR

SECOURISTE DU TRAVAIL (MAC SST)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS715
LIEN VERS LA FORMATION | Formation continue Sauveteur Secouriste
du Travail
LIEN CPF MAC SST CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public détenteur d'un certificat SST
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Etre titulaire du certificat SST

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A lissue de la formation, vous serez capable de :

Maintenir vos compétences en termes de prévention et de
secours SST.

RESULTATS ATTENDUS DE LA

Maintenir ses compétences dans un milieu professionnel et

FORMATION bénévole
LES POINTS FORTS DE LA - Maintenir ses compétences dans un milieu professionnel
FORMATION - Rester un acteur de prévention

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION
ET MODALITES

Procédure d’admission a effectuer sur la page
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/sst-sauveteur-
secouriste-du-travail-formation-continue

Controle des piéces justificatives.

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation continue des compétences théoriques et pratiques
Critéres definis par I'INRS

Transcris dans un document nomme « Grille de certification MAC
SST »

PROGRAMME ET CONTENU

Rappels des points essentiels du programme

Actualisation de la formation : changements techniques ou
reglementaires inhérents aux actions de prévention et de
secours.

Exercices de réevision en groupe

Cas concrets

Exercices de simulation lies aux risques sur le site de travail
Evaluation sur simulation d’un accident de travail
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DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A reception des documents demandés et du reglement de la

P

formation.
- Ep cas de reussite, délivrance du certificat de Sauveteur
DOCUMENTS Secourist? du Travail s.i lo.:-: s.tagiafre a,partici.pé a I'ensemble de
REMIS la formation et aura fait I'objet d'une évaluation favorable
- Valable 2 aps (de date a date)
FIN DU STAGE - Attribution d'un numéro FORPREV
POURSUITES - Reéaliser une formation de Maintiep et Actualisations des
APRES LE Compétences de Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST) deux
DIPLOME ans aprés de date a date.
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pedagogiques.
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire.
HORAIRES - Fixes et définis.
PRESENTIEL / - Formation en preésentiel uniquement
DISTANCIEL
ORCANISATION DUREE - 7h de face a face pédagogique.
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - iré
RYTHME Journfee Soiree
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
- Aucune disposition réglementaire prévue.
- Toutefois, une personne présentant un handicap pourra participer
PERSONNE EN MODALITES a une formation SST et avoir la possibilite d’obtenir le certificat
SITUATION DE PEDAGOGIQUES SST seulement si le formateur SST estime que le stagiaire est
HANDICAP en mesure de pratiquer de facon autonome tous les gestes de
secours decrits dans le document de référence INRS.
ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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s . FORMATEUR AUX PREMIERS
R SECOURS (FO PS)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2972
LIEN VERS LA FORMATION Formation initiale Formateur PS
LIEN CPF FO PS CPF

PUBLIC CONCERNE - Toute .persor)r)t.a titulaire de son PSE 1 et PSE2 a jour de leur
formation continue

TYPE DE PARCOURS - Collectif.

- Avoir 18 ans le 1" jour de la formation.
PREREQUIS - Etre titulaire de son PSE 1 et sop PSE 2 a jour de leur
formation continue.

A lissue de la formation, vous serez capable de :
- D'organiser une séquence de formation
- De realiser, commenter et justifier les gestes et conduites a
OBJECTIFS DE LA FORMATION tenir de la formation aux premiers secours en équipe
- De mettre en ceuvre des techniques pédagogiques adaptées pour
animer une séquence de formation
- De realiser une évaluation formative des participants.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un formateur capable d'exercer ses compétences dans
FORMATION un milieu professionnel et bénévole.

- Obtenir les bases de la pédagogie (PICF) nécessaires

LES POINTS FORTS DE LA L . .
FORMATION genéralement a toute autre formation de formateurs.
- Devenir formateur pour les formations GQS, PSC1, PSE1 & PSE2.
- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/devenir-formateur-ps-
ET MODALITES formation-initiale
- Controle des piéces justificatives.
MODALITES D'EVALUATION - Evaluation continue des compétences theoriques et pratiques
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques.
ADDITIONNELS - Repas du midi compris, hébergement a la charge du stagiaire.

- A reception des documents demandés et du réglement de la

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION :
formation.
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SOnAloha

SAUVETAGE - SECOURISME

Utilisation d’'une meéthode pédagogique active par objectif et de

techniques pedagogiques traditionnelles (étude de cas, exposeé

interactif...pour apporter des connaissances, démonstration pratique) et

modernes (travail ep groupe, exercice individuel, simulations).

Organisation d'une formation

Techniques de formation

Evaluations formatives, sommatives et certificatives
Aides pédagogiques

«n

PROGRAMME ET CONTENU - Initiation aux techniques de communication
- Initiation au maquillage
- Gestion du temps
- Approche de la pedagogie active et interactive
- Dynamique de groupe restreint
- Pedagogie appliquée (selon les recommandations en premiers
secours)
- FEtude, préparation, presentatiop et eévaluation selon les
compétences des PSE 1 et 2.
DOCUMENTS - En cas de reussite, diplome de Formateur aux Premiers Secours
REMIS (FoPS)
- Dipléme de Pédagogie Initiale Commune de Formation (PICF)
FIN DU STAGE
POURSUITES - Reéaliser unpe formation continue des formateurs PS.
APRES LE - Devenir Formateur SAMN.
DIPLOME - Devenir Formateur de Formateur des acteurs de securite civile.
HORAIRES - Fixes et définis.
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
ORCANISATION DUREE - 70 h de face a face pédagogique.
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - iré
RYTHME Journ.ee Soiree
- Semaine - Weekend
R - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prévue.
siTuaTioN DE | PEDAGOGIQUES
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE SECOURISME

2= 0 FORMATION CONTINUE FORMATEUR <zam
' AUX PREMIERS SECOURS (FC FO PS)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2972
LIEN VERS LA FORMATION Formation continue Formateur PS
LIEN CPF FC FO PS CPF

- Toute personne titulaire de son formateur PS

PUBLIC CONCERNE
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Etre titulaire de son FO PS a jour de sa formation continue.

A lissue de la formation, vous serez capable de :

OBJECTIFS DE LA FORMATION - Actua!iser, maintenir et p.elfectior)l)er les f:om)aissances.
techniques dans le domaine de la formation aux premiers

secours.
RESULTATS ATTENDUS DE LA - Maintenir ses compétences de formateur PS dans un milieu
FORMATION professionnel et bénévole.
- Formation obligatoire pour continuer d'assurer les formations
LES POINTS FORTS DE LA GQS, PSC1, PSE1 & PSE2.
FORMATION - Apport de connaissance sur les nouveautées en matiére de
secours.

- Procédure d’admission a effectuer sur la page

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/devenir-formateur-ps-
ET MODALITES formation-continue
- Controle des piéces justificatives.
MODALITES D'EVALUATION - Evaluation continue des compétences théoriques et pratiques
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pedagogiques.
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire.

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - A reception des documents demandés et du réglement de la

formation.
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition réglementaire prévue.
SITUATION DE PEDAGOGIQUES
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personpes a mobilite réduite
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SOnAloha

SAUVETAGE - SECOURISME

Utilisation d’une meéthode pédagogique active par objectif et de
techniques pédagogiques traditionnelles (étude de cas, exposeé

interactif...pour apporter des connaissances, démonstration pratique) et

modernes (travail en groupe, exercice individuel, simulations).
- Organisation d’'une formation
- Techniques de formation
- Evaluations formatives, sommatives et certificatives
- Aides pédagogiques
- Initiation aux techniques de communication

€

PROGRAMME ET CONTENU .. .
- Initiation au maquillage
- Gestion du temps
- Approche de la pedagogie active et interactive
- Dynamique de groupe restreint
- Pédagogie appliquée (selon les recommandations en premiers
secours)
- Etude, préparation, présentatiop et évaluation selon les
compétences des PSE 1 et 2.
Programme deéfini annuellement par la DGSCGC
DOCUMENTS - Ep cas de réussite, attestation de formation continue de
REMIS Formateur aux Premiers Secours (FC FoPS)
FIN DU STAGE POURSUITES - Reéaliser unpe formation continue des formateurs PS.
APRES LE - Devenir Formateur SAMN.
DIPLOME - Devenir Formateur de Formateur des acteurs de securite civile.
HORAIRES - Fixes et définis.
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
DUREE - 7,5 b de face a face pédagogique.
ORGANISATION b pefasos
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - iré
RYTHME Journ.ee Soiree
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

- Armrét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME

AU SAUVETAGE AQUATIQUE EN
MILIEU NATUREL (FO SAMN)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2972
LIEN VERS LA FORMATION | Formation initiale passerelle FO SAMN
LIEN CPF FO SAMN CPF
PUBLIC CONCERNE - Toute .persor)m.e titulaire de son PSE 1 et PSE2 a jour de leur
formation continue

TYPE DE PARCOURS - Collectif.

- Avoir 18 ans le T jour de la formation
PREREQUIS - Etre titulaire de son PSE 1, PSE 2 et SSA L option embarcation

a jour de leur formation continue
- Etre titulaire d'unpe PAE (FOR PSC ou FOR PS)

A lissue de la formation, vous serez capable de :
- D'organiser une séquence de formation
- De realiser, commenter et justifier les gestes et conduites a
OBJECTIFS DE LA FORMATION t.er)ir de la formation « Surveillant et Sauvetage Aquatique sur le
littoral »
- De mettre en ceuvre des techniques pédagogiques adaptées pour
animer une séquence de formation
- De realiser une évaluation formative des participants.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un formateur capable d'exercer ses compétences dans
FORMATION un milieu professionnel et bénevole.
LES POINTS FORTS DE LA - Devenir formateur pour les formations SSA Littoral, SSA Eau
FORMATION interieur avec ou sans option embarcation.

- Procédure d’admission a effectuer sur la page

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION - http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/formateur-samn-
ET MODALITES formation-passerelle-formation-initiale
- Controle des piéces justificatives.
MODALITES D'EVALUATION - Evaluation continue des competences theoriques et pratiques
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques.
ADDITIONNELS - Repas du midi et hébergement compris
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SOnAloha

SAUVETAGE - SECOURISME

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A réeception des documents demandés et du reglement de la
formation.

e

Utilisation d’une meéthode pédagogique active par objectif et de

techniques pédagogiques traditionnelles (étude de cas, exposeé

interactif...pour apporter des connaissances, démonstration pratique) et

modernes (travail ep groupe, exercice individuel, simulations).

Organisation d'une formation SSA
Retour et approfondissement des techniques de formation

PROGRAMME ET CONTENU - Evaluations formatives, sommatives et certificatives
- Approche de la pédagogie active et interactive
- Dynamique de groupe restreint
- Pédagogie appliquée (selon le référentiel des procédures et
fiches techniques SSAL de la FFSS)
- Etude, préparation, présentationp et eévaluation selon les
competences du SSA L option embarcation.
DOCUMENTS - En cas de réussite, diplome de Formateur au Sauvetage
REMIS Aquatique en Milieu Naturel (FO SAMN)
- Reéaliser un maintien des acquis FO SAMN tous les ans (avant le
FINDUSTAGE |  poyRsuITES 31 décembre N+1)
APRES LE - Reéaliser une formation contipue FO SAMN tous les trois ans
DIPLOME (avant le 31 décembre N+3)
- Devenir Maitre-Nageur Sauveteur
HORAIRES - Fixes et définis.
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
ORCANISATION DUREE - 35 b de face a face pédagogique.
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - ¢ - iré
RYTHME Journ.ee Soiree
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prévue.
sITUATION DE | PEDAGOGIQUES
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME

FORMATION CONTINUE ET MAINTIEN <&

DES ACQUIS FORMATEUR SAMN

(MA ET FC FO SAMN)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2972
LIEN VERS LA FORMATION Formation continue FO SAMN
LIEN CPF FC FO SAMN CPF
PUBLIC CONCERNE - Toute personne titulaire du SSA L ou SSA L Option Embarcation
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Etre titulaire du FO SAMN a jour de sa formation continue

triennale et de son maintien des acquis annuels

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A Tissue de la formation, vous serez capable de :

D'organiser une séquence de formation

De realiser, commenter et justifier les gestes et conduites a tenir
de la formation « Surveillant et Sauvetage Aquatique sur le littoral »
De mettre en ceuvre des techniques pédagogiques adaptées pour
animer une séquence de formation

De realiser une évaluation formative des participants.

PROGRAMME ET CONTENU

(Utilisation d’'une méthode pédagogique active par objectif et de techniques
pédagogiques traditionnelles (étude de cas, exposé interactif...pour apporter
des connaissances, démonstration pratique) et modernes (travail en groupe,
exercice individuel, simulations).

Organisation d'une formation SSA

Retour et approfondissement des techniques de formation
Evaluations formatives, sommatives et certificatives

Approche de la péedagogie active et interactive

Dynamique de groupe restreint

Pédagogie appliquée (selon le référentiel des procédures et fiches
techniques SSAL de la FFSS)

Etude, preparation, presentation et évaluation selon les
compeétences du SSA L option embarcation.

RESULTATS ATTENDUS DE LA

Maintenir ses compeétences de formateur FO SAMN dans un milieu

FORMATION professionnel et bénévole.
LES POINTS FORTS DE LA - Maintenir ses compétences de formateur pour les formations SSA
FORMATION Littoral, SSA Eau intérieur avec ou sans option embarcation.
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SOnAloha

SAUVETAGE - SECOURISME

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION

- Procédure d’admission a effectuer sur la page
- bttp://www.aloha-sauvetage.fr/formations/formateur-fo-samn-

ET MODALITES formation-continue
- Controle des piéces justificatives.
MODALITES D'’EVALUATION - Evaluation continue des compétences théoriques et pratiques

DELAIS D’ACCES A LA FORMATION

- A réception des documents demandés et du réglement de la

formation.
DOCUMENTS - Epn c.as de .réussite, déli’vrance.d’fme attestatit?l) de formation
REMIS continue triennale ou d'un maintien des acquis annuel du
Formateur FO SAMN
FIN DU STAGE - Reéaliser un maintien des acquis FO SAMN tous les ans (avant le
POURSUITES 31 déecembre N+1)
APRES LE - Realiser une formation contipue FO SAMN tous les trois aps (avant
DIPLOME le 31 déecembre N+3)
- Devenir Maitre-Nageur Sauveteur
PEDAGOGIQUES - Calcdl forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et définis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
DUREE - 2b de formation pour le maintien des acquis
ORGANISATION - 7h de formation pour la formation continue.
DE LA
FORMATION Déependant de la ;orn)a'tion mais possibilite en : .
- Journée - oirée
RYTHME
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MUDALITES - Aucune disposition reglementaire prévue
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

- Armét de bus et parking gratuit
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SOnAloha

PERMIS BATEAUETDE 4=
NAVIGATION DE PLAISANCE
CITOYEN OPTION COTIERE

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE -
LIEN VERS LA FORMATION Permis plaisance citoyen catier
LIEN CPF -

- Toute personne souhaitant conduire un bateau de plaisance a
moteur de plus de 4,5 kilowatts (6 chevaux) en mer et d'une
longueur de moins de 20 meétres.

- Il permet également de naviguer sur les lacs ou plans d'eaux

PUBLIC CONCERNE )
fermes

- Navigation jusqu'a 6 milles d'un abri (environ 12 kilométres).

- Toute personne soubaitant étre capable de prodiguer les gestes de
premiers secours

TYPE DE PARCOURS - Individuel et collectif.
PREREQUIS - Avoir 16 ans minimum et avoir été reconnu medicalement apte-
A Tlissue de la formation, vous serez capable de :

- De conduire un bateau de plaisance a moteur, de plus de 6cv,
en mer jusqu'a 6 milles d'un abri et sur les lacs ou plans d’eaux
fermes

OBJECTIFS DE LA FORMATION - Etre le premier maillon de la chaine des secours, c’est a dire
savoir réagir en cas d'accident, et prendre les mesures nécessaires
avant l'arrivee des secours organises.

- Devenir un plaisancier citoyen capable de prodiguer les premiers
gestes de secours.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un plaisancier citoyen
FORMATION

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - ;\o r I:Ictie:;lon des documents demandés et du réglement de la

- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION - http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/permis-plaisance-citoyen-
ET MODALITES cotier

- Controle des pieces justificatives.

- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite
- Arrét de bus et parking gratuit
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SAUVETAGE - SECOURISME

ORGANISATION
DE LA
FORMATION

HORAIRES

- Fixes et défipis

PRESENTIEL /
DISTANCIEL

- Formation en preésentiel uniquement

DUREE

- 7h00 pour la formation théorique
- 3h30 pour la formation pratique
- 7h00 pour le PSC1

RYTHME

Dépendant de la formation mais possibilite en :
Soiree
Weekend

- Journée -
- Semaine -
- - Temps plein

PROGRAMME ET CONTENU

Formation theorique pour le permis plaisance cotiére :

- Apprentissage du code du permis cotier
Formation pratique pour le permis plaisance :

- Conduite sur une embarcation permettant au formateur de verifier
I'assimilation des enseignements.
Formation PSC 1:

- Organiser une protection pour éviter le suraccident.
- Etablir un premier bilan de I'état de la victime et de ses fonctions
vitales.
- Trapsmettre une alerte aux services de secours.
- Eviter I'aggravation de I'état de la victime en pratiquant les gestes
approprieés.
Les gestes d'urgence : Realiser les premiers gestes de secours face :

- A une victime qui s’etouffe.

- A une victime qui saigne abondamment.

- A une victime qui est inconsciente et respire.

- A une victime qui est inconsciente et ne respire pas.

- A une victime qui se plaint d'un malaise.

- A une victime qui la victime se plaint aprés un traumatisme.

LES POINTS FORTS DE LA
FORMATION

- Formation PSC1 souvent obligatoire pour grand nombre de
diplomes.

- Permet d’apprendre en plus de conduire une embarcation motorisée
a prodiguer les gestes de premiers secours.

- Aucun prerequis.

PERSONNE EN
SITUATION DE
HANDICAP

MODALITES
PEDAGOGIQUES

- Aucune disposition réglementaire prévue

ACCESSIBILITE

- Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
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SAUVETAGE - SECOURISME

Le permis comporte un examen théorique et une formation pratique

preparée dans unp etablissement de formation agree.

Examen theorique

- Il se déroule sous la forme de questionnaire a choix muiltiples
(QCM). Vos connaissances théoriques sont vérifiées lors d'an QCM
de 30 questions, ou 5 erreurs sont admises.

- Vous conservez le bénéfice de la reussite a I'option théorique

pendant 18 mois.

MODALITES D'EVALUATION
Formation pratique
- Elle consiste en une formation d'une durée de 3h30, dont 2
heures a la barre. Le moniteur vérifie que vous avez bien assimile
les enseignements.
A savoir :si vous étes titulaire d'un permis option eaux interieures, vous
étes dispensé de la formation pratique. Vous ne devez passer que
I'examen theorique.
- Ep cas de reussite, deélivrance d’'une attestation de réussite. Cette
attestation constitue un titre provisoire de conduite valable 1 mois,
DOCUMENTS dans l'attente de la délivrance du permis définitif.
REMIS . yege e , . .
- Le permis définitif est adressé par courrier sous plis sécurisé par
FIN DU STAGE
I'Imprimerie Nationale.
POURSUITES
APRE? LE - Passer le permis hauturier
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Calcdl forfaitaire
- Timbre fiscal pour l'ipscription a I'examen d'un montant de 38 €
DE CERTIFICATION . . Lo .
- Timbre fiscal pour la délivrance du permis d'un montant de 70 €
FRAIS
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
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SOnAloha

PERMIS BATEAUETDE <4
NAVIGATION DE PLAISANCE
CITOYEN OPTION HAUTURIERE

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE -
LIEN VERS LA FORMATION Permis plaisance citoyen hauturier
LIEN CPF -

- Toute personne souhaitant conduire un bateau de plaisance a
moteur de plus de 4,5 kilowatts (6 chevaux) en mer et d'une
longueur de moins de 20 meétres.

- Il permet également de naviguer sur les lacs ou plans d'eaux

PUBLIC CONCERNE )
fermes
- Navigation saps limite de distance d'un abri.
- Toute personne soubaitant étre capable de prodiguer les gestes de
premiers secours
TYPE DE PARCOURS - Individuel et collectif.
PREREQUIS - Etre titulaire du permis cotier

A lissue de la formation, vous serez capable de :

- De conduire un bateau de plaisance a moteur, de plus de 6cv,
en mer sans limite de distance d’'un abri et sur les lacs ou plans
d’eaux fermeés

OBJECTIFS DE LA FORMATION - ftre le premier maillon de la chaine des secours, c’'est a dire
savoir réagir en cas d'accident, et prendre les mesures nécessaires
avant l'arrivee des secours organises.

- Devenir un plaisancier citoyen capable de prodiguer les premiers
gestes de secours.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un plaisancier citoyen en haute mer
FORMATION

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - »:o r I:;ct(ie::on des documents demandés et du réglement de la

- Procédure d’admission a effectuer sur la page

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION - bttp://www.aloha-sauvetage.fr/formations/permis-plaisance-citoyen-
ET MODALITES hautarier

- Controle des piéces justificatives.
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SOnAloha

SAUVETAGE - SECOURISME

- Micro-onde et frigo

- Hotels a proximite

SERVICES ANNEXES - Arrét de bus et parking gratuit
HORAIRES - Fixes et définis
PRESENTIEL / - Formation en preésentiel uniquement
DISTANCIEL
ORGANISATION N
DE LA DUREE - 10h00 pour la formation théorique
FORMATION Dépendant de la formation mais possibilite en :
- Journee - Soirée
RYTHME - iemaine - Weekend
R - Temps plein
Contenu de la formation théorique pour le permis plaisance hauturiére :

- Savoir lire la carte marine

- Faire le point par plusieurs reléevements ou gisements et porter ce
point sur la carte

- De calculer la variation, la dérive due au vent, la deérive due au
courant, le cap au compas, le cap vrai, la route sur le fond, faire
I'estime

- Identifier les phares,

- Etre sensibilisé aux aides électroniques a la navigation,

- Effectuer un calcul de marée par rapport a un port principal par la
régle des douziémes

- Savoir interpréter de maniére simple une carte de météorologie
marine et connaitre les symboles utilisés

PROGRAMME ET CONTENU

- Connaitre le matériel de sécurité obligatoire au-dela de 6 milles.
Formation PSC 1:

- Organiser une protection pour éviter le suraccident.
- Etablir un premier bilan de I'état de la victime et de ses fonctions
vitales.
- Trapsmettre une alerte aux services de secours.
- Eviter I'aggravation de I'etat de la victime en pratiquant les gestes
appropriés.
- Les gestes d'urgence : Reéaliser les premiers gestes de secours face :

- A une victime qui s’etouffe.

- A une victime qui saigne abondamment.

- A une victime qui est inconsciente et respire.

- A une victime qui est inconsciente et ne respire pas.

- A une victime qui se plaint d'un malaise.

- A une victime qui la victime se plaint aprés un traumatisme.
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SAUVETAGE - SECOURISME

- Formation PSC1 souvent obligatoire pour grand nombre de

%=

LES POINTS FORTS DE LA diplémes.
FORMATION - Permet d’apprendre en plus de conduire une embarcation motorisée
a prodiguer les gestes de premiers secours.
PERSONNE EN 'MODALITI:ZS - Aucune disposition réglementaire prévue
SITUATION DE | PEDAGOGIQUES
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
Examen theorique
Pour cette épreuve, l'interrogation porte sur les points suivants :
- Une épreuve sur carte, notee sur 12
- Up calcul de marée, noté sur 4
- 2 questions sous forme de QCM portant sur l'utilisation et les
précautions d'usage des aides électroniques a la navigation, notees
] ) chacune sur 0,5
MODALITES D'EVALUATION - 2 questions de meétéorologie sous forme de QCM, notées chacune
sur 1
- 1 question de réglementation sur le matériel de sécuriteé sous
forme de QCM, notée sur 1.
Pour étre recu, vous devez obtenir au moins une note de 10 et la note
de I'épreuve sur carte doit étre au moins égale a 7.
- En cas de reussite, délivrance d'une attestation de reussite
DOCUMENTS L'extension du permis plaisance est delivree sur presentation de
REMIS cette attestation par le préfet du département. Vous devez donc
FIN DU STAGE vous rendre a la préfecture pour récupérer votre extension.
POURSUITES
APRES LE - Se former au sauvetage et faire des postes de secours.
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
DE CERTIFICATION - Timbre fiscal pour l'ipscription a I'examen d'un montant de 38 €
FRAIS ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
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SAUVETAGE - SECOURISME

CERTIFICAT DE
RADIOTELEPHONIE RESTREINT
(CRR)

Derniére mise a jour 01/03/2021

REPERTOIRE SPECIFIQUE -

LIEN VERS LA FORMATION | Certificat de Radiotéléphonie Restreint
LIEN CPF _—

L'utilisation d'une VHF dans le domaine de la plaisance oblige a obtenir :

PUBLIC CONCERNE - Des compétences pour utiliser sa VHF « CRR »
- une autorisation pour émettre « la licence »
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Avoir 16 ans minimum a la date de I'examen.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A Tissue de la formation, vous serez capable de :
- Maitriser les codes langage de radiotéléphoniste
- Comprendre les modalites et conditions d'utilisation des VHF
- Intégrer la VHF dans un dispositif de securité

PROGRAMME ET CONTENU

- Connaissances genérales de la communication
- Principe de la radiotelephonie
- Pratique de la VHF ASN

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Savoir utiliser sa VHF pour le domaine de la plaisance.
FORMATION
LES POINTS FORTS DE LA - Diplome obligatoire a plus de 12 milles des cdtes et indispensable
FORMATION dans tous les autres cas.

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION
ET MODALITES

- Procédure d’admission a effectuer sur la page
- bttp://www.aloha-sauvetage.fr/formations/ certificat-de-
radiotelephonie-restreint-crr

- Controle des piéces justificatives.

MODALITES D’EVALUATION

Questionnaire a choix multiples
- Les questions sont projetées sur un écran et lues par une voix
synthétique
- Le candidat y repond grace a une télecommande qui enregistre les
réponses
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SAUVETAGE - SECOURISME

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

- A reception des documents demandés et du réglement de la

%=

formation.
DOCUMENTS - En cas de reussite, délivrance de certificat de radiotélephonie
REMIS restreint.
FIN DU STAGE POURSUITES
APRE? LE - Passer le permis cétier et hauturier
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION - Frais d’examen de 78 €
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
HORAIRES - Fixes et défipis
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
DUREE - 3 cours pour balayer I'ensemble du programme
ORGANISATION - 2 seances d’exercices.
DE LA Déendant de la f . . bilita
FORMATION ependant de la ]orn)a'tlor) mais possibilite en : i
- Journée - Soirée
RYTHME
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN 'MODAl.lTI:ZS - Aucune disposition reglementaire prévue
SITUATION DE PEDAGOGIQUES
HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximite

- Armrét de bus et parking gratuit
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